Termin eventu: 4 luty 2024

Legionowska Katorga to wydarzenie sportowe organizowane dla pasjonatow trzech
dyscyplin — biegu, marszu 1 jazdy rowerem.

Nadwyzka przychodow z imprezy przekazywana jest na Dom Samotnej Matki
i Dziecka w Legionowie w formie darow rzeczowych po konsultacji z

Dyrektor Osrodka
Organizatorem imprezy jest:

Agnieszka Skop
ul. Wyspianskiego 1/24
05-120 Legionowo

Optata za udziat w wynosi:

« 70zt dla Biegu/Marszu

» 100zt dla Dystansu rowerowego 25km, oraz 50km
» 120 dla Dystansu Extreme 110km

- Wptat mozna dokonywac tylko w formie elektronicznej (przez
formularz zapiséw / blik na telefon 504071947, lub klasycznym
przelewem - nie ma mozliwosci ptatnosci gotowka.

Agnieszka Skop
87 1050 1012 1000 0097 9473 8550
Z Dopiskiem Imi¢, nazwisko Legionowska Katorga

« Warunkiem uczestnictwa jest zapis przez formularz startowy i
optata startowa

» Osoby, ktére optacg wpisowe na minimum tydzien przed impreza,
mogg liczy¢ na petne Swiadczenia od organizatora. (positki,
medale)

« W przypadku zapiséw w ostatnim tygodniu przed startem, moze
sie zdarzy(¢, ze nie zdotamy zapewnic dla ciebie medalu/numeru
startowego czy positku. Zachecamy do optaty zaraz po zapisie.

» Maraton jest forma pomocy potrzebujacym, dlatego w razie
rezygnacji nie zwracamy kosztow uczestnictwa.

« Kazdy z zawodnikdw na starcie dostanie: Numer startowy, oraz
baton energetyczny, na mecie czeka¢ bedzie na niego ciepty
positek, napoje, herbata, oraz ciasta,



- Osoby, ktére ukohczg wyzwanie zostang udekorowani specjalnym,
medalem
 Start imprezy jest o godzinie 10:00 ( uczestnicy dystansu extreme
startujg o0 9:00)
« Miejsce Startu znajdowac sie bedzie w Gminie Wieliszew i podane
zostanie w pdzniejszych komunikatach
» Trasa imprezy Legionowska Katorga biegnie szutrami i lasami
naszego powiatu,
» Kazdy, kto zdecyduje sie na udziat, jest zobowigzany do
przestrzegania zasad ruchu drogowego w tym zasady szczegdlnej
ostroznosci.
« Uczestnicy dystansu rowerowego dostajg od organizatora Slad
trasy do wgrania na urzadzenia GPS badz telefony
- Trasa rowerowa nie jest znakowana w terenie, zawodnik
nawiguje na podstawie otrzymanego sladu
« Biegacze biorgcy udziat bedg mieli trase oznaczong zéttymi
znacznikami strzatkami oraz biatoczerwonymi tasmami
« Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za zdarzenia majgce
miejsce podczas imprezy, a zawodnicy w celu zapewnienia swojego
bezpieczehstwa powinni wyposazy¢ sie w ubezpieczenie nnw.
« Event odbywa sie w ruchu ulicznym otwartym bez obstawy
strazy i policji. Nalezy wiec doktadac wszelkiej troski o swoje
bezpieczenstwo.
* Nalezy pokona¢ catg trase Legionowskiej Katorgi zgodnie z jej
przebiegiem udostepnionym przez organizatora, respektujgc
pozostate requty i prawo (wtasnosc prywatng, ochrone przyrody,
prawo o ruchu drogowym). W razie watpliwosci organizatora co do
petnego przebiegu trasy zawodnik moze zostac poproszony o zapis
sladu z urzgdzenia gps.
» Potwierdzeniem pokonania trasy bedzie jej zapis w formacie gpx,
dokonany w czasie jazdy uczestnika.
 Biuro Zawoddw znajdowac sie bedzie w

Wieliszewie na Farmie Dynioland

Willowa 68A, 05-135 Wieliszew.
» W niedziele, przed zawodami pakiety beda juz wydawane w
miasteczku zawodéw od godziny 8:00
» Trasa imprezy sktada sie z petli o dystansie do wyboru:

Rower MTB/gravel :
EXTREME 120km

MTB 50 km

MTB 25 km



Bieg/Marsz: 7 km

* Organizatorzy informuja, ze jesli zdecydujesz si¢ wzia¢ udzial w naszej imprezie
jako rowerzysta musisz by¢ wyposazony w KASK-

* W Legionowskiej Katordze wystartowa¢ moga osoby, ktore daja rekojmie
pokonania trasy bez uszczerbku dla swojego zdrowia. Nie mozna wystartowac bez
odpowiedniego przygotowania i wczesniejszego sprawdzenia swoich mozliwosci.
Startujesz na swojg odpowiedzialnos¢ 1 sam musisz zdecydowac, czy podjac si¢ tego
epickiego wyzwania.
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